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! oU^JI IJU ^ ^j-^J 1 1. 1 JeL~£ JUS 

i J— -J o' <Ut JLulj lift !jo >t *a 3 »j W^iL^ I ?."*"• : ! ■! (j^ « -J— 1 6' 5=-J <^>b 

(^liS J^U-tui U^a J! ^T^ 1 J.liS i0 ^3-^JI lift ^^aJ^U 1 . " .. -^-J i fituu ililji 



^L*. (j-Jj^iuiJI ,^3 (_U*)I U1.Uj' L)b S^alUI J^i- *6i3iJ <jr*>* ^3-^ 

(ULjjlajj [-Sj-^J.UI <IjLJ_)i A_JI JLUp^ L. ^.L: Ldj-jis ^fi i X*2 < j y U^- JI lift u! 
£_UJI oUjaj ^Uj^I cU^yi iljlfj i^jj— II ("J^ 1 ubU*J tAUtflJ Jll 



dLG ^. .. W' tj-a Bgj-jXI SjjUJI ^tjjl iljljVj J' r*J-»^JI 

jSf I ^Ju; ^J^l CiU^UJI tfjlA 

^ <jUI ^IjjJI dlG ^ ^ J \ ^1 j*jJ«l~Jrt 4 _u_LiJI ^SUj 

■V U-^^l (j^J Jjjli* sUa {V."*" Jillj - t^.-akj Jl«j 
Litis- (jJ-C - LljJ-^ *OJI iLujiji l*J - liljJLc. ililjjJL d ' tjJ-C Uji CJ. 



dUj JtHil U-Ll£: ^LJI V^*^ 'l*^^ 1 L)'>^ CjljJJ j^I L-liii 



.ftJ t Jii ^ SjJLJI 5j3— JiJu- b 
.f L«i \ • cljj-l iiij- 1 

' .Alll 



.JL*j<ill jjlj .Ij^-i^j^^j j^a L( «_ij^=JI jij.HI ii-is- ojgjj .l-jI'^-iII 



. . . 
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^y_*jJb t ^L^Jij J_j_L=lJlj J.j^i'lt l-^sj (£>&JI (J-i*Jti ((-SJ^lt dJJ jJ jl^sl (J^-ailJj 

(J-^ 3 4,5* ij^JI (j^ iXaJl-i> ij^j-l^ - Irt , fl-> - • 

11* Jj-oS J-t^ J^= OtLi Ai£ iOjj. M are . " .,>a jl (a^a-Ujl (^JJlj n-3J^Ji 5A lUJi 
oJ-c U--*-^ ^Jj^^ ob-iJI Jia-ijJ j'j-uJ £m 5 j-c <— jL".^=>JI IJlfli ^ £0 Jjsj J3J 



.4i«cli l j!oL ! ^L,.L ! i-0l ,>« 2>io l£>*j t^5>^" ■— Zj>^ '-^ (5^°' u' 

.^j-aJI^U&li-S • 



j^jLs fflJbi ... yljiiJI JaLoa 




U^^— < J-^*J ^jLc ■■■ 'i ... /<.lir ^-Irfi... (^Lj- |*Jj- ... 1 4j>^=>JI ij'^ 1 



[t ^.ti.ti VJ . •Ji-,._»*^ii r ^.ii jr ^j i _,i 3 ^ni;^ j^uj.^u.* 

: <_, aLaJLlI Jij-Jb [*^_) jblj 

^^b jjj 

■CJ^Jl fljjJilj J-cLUI a / . -^T . t j JjJLj ^mJij • 
. OjJL-s ^ jijJ-JI Jaiu- a -* 1 J g«J pj^l "S^'i ("3-b; ^Jaa-J^ • 

.bu_ ji-^-J .1^ a-xJI j*-.^": .b-j^, JjJLjs . j-JIf^Lj ^\ • 
.ZAJi\ ^-Jl jjJI ^1 .o'^ 1 -l^w- i^-c J^-W (*J ^ -l?— fU^ 1 Ov^! t >i> i -b • 

... ^ibJjj 

.(jjibJI ■_'_)■_ -1 J C Ujjj {jfl U-jeLC b-b*j Jt-aj ."OJl^lxJd-jLc ll^-Jlj! 

.Jj-J^c LUU-f tlb^jj^ biboj ^^aaj ,<iJI ^JjJ 'LJl£ , lJ — ~L>! 



.v^W -zj'^ '^r^jJlj ■■ JW*JW ^o*^M ^^=>i n-iatuallj^ujoi Lj^ji L*l^= 

3 l_i jUI OAA j Jj .- J l M lW- g-^-^ 1 j ^UJI J.L-J <j~JLjj liU^ Ijllj^aJj 

! H__a_i^JI l-la^j^ rt-^jjjj]! J_w_JI i • 
(wL-jl ,V... J^uJIj £3pb' ^-jjJ'j JLiaJla JUI >£=j [U>L-jl Jj, ? ^ j (WbL-ji • 




: JLo J15 tM-ii-j La-Us>J L-J^jj 03^-^ 6 ^/.* ' ^ lUjUJI >^>i> lPlAj (ifjjl 



t_Ot_ill^=. Ji-ii- UjjpsiliU.(j^(»^>c 4 Llij^jIi^J djg ^ 5 j s ell l-l^JI (jVlfCa^ 



.. <dJL- *| 5^ *j Jii*JI ^ ,<dil C^J *Ju= ia _U 




uLu I Am %90 
uUulJj uljl^J k££ 10% 

;3 JUiUJI old (J-aii ^jj^^ 



j^dlJ^J »3>C , p^JI idjilt. Ji^J .v_JI ^CJ^ll yij JL^^I 

J^iJI liU^JI i«-j3J Ji^bJI J_bi) ^ JljUl Jljl 3 -, „JI U5jl=^ 5)3 ,L3L* Js b^lj 

LLsl^j JjLaJUj k ^o^jtiJI oil^ljl r I : ifTjj- 




uj^—J ^» ^ o^-yt tW"W "jLcL-u ^UJ SJ-ojJI U JJIjii L.j t J-«aJI 

itjtSjVl ^LG <J^= 4l , ^yJji J-wJI ■■_).■"" ... 1 JUL»i ^ 

S U^5-j oij-lll.l^a-iJLla^JI L j Ajaa »j I ill .j^J^ 



(Uliia- L^=J t ob-UI 0-* l&> (*itkip- li| V| ^l^j ^ V ,LJ J-a^J t *dllj 

■ UjgLflj - L»~sj- U^zaJ iljUji 

.Uiis. U^=J t 3jL^JI litljj lJ - a UldUij ia i>Vl dU3dJj cOl^Jl Jfti*t .d^b 

.4^u- 4 <iji (_ui .jij^ji jai^^^a 

:5>^l ^ LjijJI Upl L ^^l ^Lc^-L»JI 



- *UJ| jj^ U_j LiAAJ 



XJJI <tL£ o! .^*JI Jxyjltj ijLl^l ^>-JJj iLijJI iU*-.>iu t0ij-2H 



rtlnmin cjjLcjg t-iag incut 
dill L-jLiii hii-il 




j*3J t»*jT)_SJI (JJij tt)I>2JI U^U=> it)T>_aII LL-Jjj 1(l jl)JtJI LUjj, 





ijvJlj^^' hrOl^ 1 Sj^i-^t Jw^J^I ^^_jJ^JI .OjJLjJI 3>=tJiil luWal OJlA ... ^Jj^aJI jijJiJI 

; Lajlj(-5l&, .Uyri^, ,Ui)U-i-X£= 



.lUUjj LJ^J J- U) cliJS .„LLi ob-iJI 

:(j^lUJI ljJ ijU^JJ) jJiUajJ J^LCgj ol^i (jtjJtJl 



:J=4i ; iup^.i{r^ iU-jJ^luj ^ j£3 ' 

: Ale «UJ1 ^-ij cJUb (jji <jj <^lc J^jLj 
4JJI J^s- t «dJI dJLit t^J^I tj-i~>l t>°3 4-***a5 jLj- 't_= 1> j <J^1L> 

J— s*il 

:^L»Jt j^J J>*£ JJ <UJ1 JUC Jl£ 



4£Um Joj jAJ! uujuu cuL^a 

... yljJJI 



vs : sjyi ] stilly ;J\i4?^ jgg c,; jjSjs i^S ^ j- 



: f flJ>^= JI ^ JjjJI OP 1 ^ LL^Ji3 .ijlj^JI ^li^- 4 er^^ 



(^jiUaSfl^l Ul^ULs t-l.-^-l- Ul^Lll. J^LaJI^ JsL^Oj n j^i'ii j ^^I.Vl 

.1$) J$L>3 .1:1^-1 . . J^jJ .UjjjI ^ .'. ■'"j 



. -Oil At d JiiJi 0^=-. 




.^jUI Ijj, ^ a ^<) ^ ^.iLaJI ^iAiJI ^LUti-sJI ^3 -tSjj-^ 1 



.CiUiUi iiiij dUi ^ j.u ^ uu ji 5i| iajii ji jj^o j^ji 

.-Oil 

■5 rtU.'..UdLG 

V... aIa! «UJI ojjuj Jjbj ->J>*il aJJ! dUJJ ^ j — 'a -" j 

^JaJI 1 1* tLn^-jC-wiLIj lite (L-^ill dL)i_<JJI , t;.;..," .'I ... ; r t J uao 



| 4j J_«JI 13 4jJI >A"*-~ Jo-is- ^ L.jLuc'1 fiilij ■ L>; -Sfl lid, Ul=> . ... *i)L> 
^UJIj.UUJI AasJ-i^j^i. Jlj-.Q^^jJIijl! jjjJtj tGvtL^ll f->^ CjLjj^ ^Ul j < 4J ^ V 

■ ■^i....-ttjJ-^0 ,^ ... -^-Jl ijg-ljj.. uLc^l^^ij-aJI JLjO AjjLi J— aJj .J^=>' "^"1 



f-ill j^Lj ^ i^* f-xGj ( ^JI uWja^^Ij^ Ij-Lj .. dUjj-^^i .. JJ)U- _gi .. 
.^jitl dLQ JL^, <iJI c Li 0- (Si^J 1 oL-SJl J*i»- t>c ^Jl j^cl 

m . aa ..ijjn i jfcoJj J ^Vjju^.v r ^ - ^jjidji^ 



^ U "SU a?- L. Jfjl jt-=^» 

:|44-3<ill Jta y QJ ^-Tt pi jj-t^-O Lj 
VlS>« [>. 4JLfl (ft^sJI J^aj^U,! ^UaJ (jls- Ulij ^JjJ-. jlj-iJI JjlJ jJiJjJ 

jLUI otaul) j! jilt &b> 

0 li-kc Vyi jit 



^ f»J^Jj.. SjUVIj ^U^b j^LUl (jJjl >a jljiJI iajb- 

tC>l 41 ig — aj 31 — -sJ o3 3 — 

? dU jj- jl^=Jj^j lilt t OUil ^3 SL^JI ji^ 



^-i-jyijij) ; l9>> Lfljji- ^j- 3 - i — ij^pjj 

(U^a^Jt jt7ihJ ji^JI J^L> 




|t£l£a ^UU jl ^aJ! Jai* 
fi >wVI wmJI ^ 4£a>)l ^>Laj jl^JI a^l^ &i> 

C_J 13 «j*ls> L-UI Co->J -G^Jaa-J Oj^jl^ . . AjJI^Ll^^^^ilj^jJIC^JI 

jjo- ;Ujj olT^I I '. h \ ti J_j>j u^s- lUjj l-j U .u^j 03^"^' ^J-j -L" 

... J^Vl^-JIgjilj-a 

jajj <i)l jib J_-i^= ■ ajj£ 11 cl) l-l\ls=a la-aaJ ^ I ■»."■.*.■» ■ ii "-j wj- 

jUftll ub-ji , ^jLaJI ^cLo^JI t Jjy 3j1j Ijil .<UJI JaI .3^1 ^> 



■I jj.t.llj^^jjtpjmj lIj-StLj lULojl ia^^ ,u'>*J' Ji-i=- -CkUl ^(j^j^j 

j^jilj jj—j ,5jj Jj^J -1 ■-■ ^ *■ u^j^j ijjtij ^3-^3 t L» ^iaJj J! ^aJl> l^ui iUl (J_;fl jis 

! J^aJjJI cU^j' J*J La— J j^ajjj 6' " ■ ^LisJ^I dUJji ^ fl-^a (£)J Lj 

SdLU^^i ( JJLS]I 

(^LJJI ^Lji l Uai J S u^j^ JjLaj <-aj— i(X*J$JI dUj LuU j Ju£ t LJ JJj *J i C^=^3 
5 (juiASJI diilji eU-J -Uj-Kj ^jj Li Lm ^= njjjiCJI O^J 

?ljU... «LwS/l dLG ikistj lSj— Lx-Aa- Loj 

.j^VI Ilii^Uj V X«jiUI ^sUaJLi Lj j^j l JL«j -Gib .. ijj^JI (_LSjJI . jUUJI 




4j ^tj^ f\ ... ^JLe^fl (j-jijiM tiaJl*!! CWj-JI .oljiltj jd&I filial 4*J ftUljl 4laJb-l J» 



.AiiaJI 5J^3 JjjJ filial j^-ij^JI jij-aJ 1 ■laiaeJ .U3L-J '.^-t"l ufcjjjgajl 

dJji -Jl a l fl 0^aH\ IlJ^. J all a u J3 ^JLJI,^* SjUaJlj >JJuLJI ^jjj ll>1>I1] LJiiaei^Ull ^U—j 

tJ-AjJI -L.,.-ajj .^.JJUI I^jj-IIjj ^Jjl Liilj .*0JI fiLiU ... io^U- .Ux. JLIj 6' -^j>j 

;J15 S l$>a Ciifcc Ufl ; J15 Iftjafl «Uju Afljja 4j ^jfo frTjjjl «uicj (iiaJl aUj J^-jj ( ™ 

.iijj o^j* ^ (jjJ* cj^- cr^ V- "* - " * *V ^ P >a Jl^LJo'.^ 1 

6b-*) 1 -ii^aj (ji X»i JJ>i IjU : I Jul JL^Jj .^jJ- 1 o^ 3 " 1 -^ 1 13^' ^ J! j'^" 1 "* 



I 1a LuJLc. Lcjjjt LU»_*} '-jj-^-j Laj= ,,JJj (^1 Ljj LJ j-Li_i ,ji ^>i'->"J3 ' Jo— LLaI^. I - ^ 
..tL^JI L> ^yt U^Lc jUo U j^iol^^X-i^lSX^d^bi^^LiJI 

oi ,^U^= Jsti*- (jJaij»4^JLjL)l .[i^jla^ J^ij^jJI ja^-ua .^L^l 03-^*^? .£aJI ^ 
.Lol^ ( id^ 1 3-JLxj 1J lc LU-j_jji "-ill JL-j 



.iiJtiJI >^JI 
... jlaeliJ U 




AjC^= .U.j^J UJL^cj ill Jsl 3)1 5 ^ "^-jJ UL^ci LLnali-i J-a 5 UjjJi UsJLc Jjs, 

.Jjuyrig ji ^ciii) pyi)\ (j\>sJ\ M> y\ giixuu\ 19 



• olgbuxU ^ 10 AUj\ LPcuiio uixsb- \i] 

.a0\ <U 0\ M>Uu .cu«\jjJ\ <U r x>\ \& 

.aJj\ iU) (j| yWio) (5 M>Uu 

.c0)\ (Ui y\ .atsucJl alKsJ\ .f>j>lsl\ ttujaJ\ ^ iii>iuj 
• ojjb J\ jjlfflj jop M>Lu 

L. (jJI _)lA£.Sfl ^ ^LjLj C^aJili .Cr4^J ijJI jllc^l jj ^$1=> !^>& >^>-V a-^ 1 J 



jJj J jua J (ji ^jj- t Lt-jjLg l^-Utj £303 lLLhj "LL^ajju ^ jls A3 j-J j! L ^di=JJI dLG ^ 

i^l^ 1 ^=t^Iji-u ^^Sj ^V^,^ iIj ,^1^11^3^ j 

.UjjtCj ij -CLdJ (jit Ajjlj jl l " « ' ' ■ Jjlj 



.jcJUJI J-^JIj jaUJI f±*i\°) «J)M Ola j-cJb ij&U L-iLU^ 
dJJji (jjaJLJIj el jjijj-cJIj O^-J' J- 1 ^ 

-Uftl.ic tU4l9.i1 ( UaLj tLaJjIj^^jJ^I 



•U T -W ^ Jj "^J-* 3 
.diij^j...<JJI gj.(3j*ol 

ii?r ^j ^ jji^JI ^UJU i^jjJIj liUlfil ^ta^Lkll jSfiJ ^ _,-iJI ola - -ua^JI U«§U 




hri u^a : Mi 

.«^1j)j*JI ^„-ili)L». j^^l lLLG ^«-J ch!? 
_) VI jjJl U ^-aJjl JJj ^6^3- J-^=> ^ jJji-iUj iJ__ilJ l^-^=>^J .^wai-l (jJ-»-lJ ^ 0! 

.dLjjJIj] ^-_-LSJI ^JjUII ^..-rji 



^JUJI Jj^ j^L-^Ujj} iljjljic! U..jjj Lax^a ..- ..-Sl li'ir. jl j^aj y, 

... Lj) l_j Ll^s Jii* J^— ' {J 



O^-UI oLp-i J! CJ3 j^JJIj jjRJI SUsi 

dJijLi .Ji-ic J^i-J i£)i>3JI uJ-c J-ii 








^bU^L» 4-i*^JJI I. j^Jj 



.*kJJjJI AjIjj^j jL_jyi [^cUa l ^-jIJJI ^LiUI $a ■. iULL^VI 



oL-JI ^ ji-^ (£?!> «JI (J-Sllj Jii^Jl ^ j&l y ^LUI dJJGj aLaSctfl dUi 

ji •;..,_) j]j .^.jj Jl |*JutlU ^LjJjJI ClLtlSlH 4ju jljj ^ jl -Wl dJJJs .tjjl^ Ajl ji 

-(_jjL5 j ' 3' ij— •** <^ 1 iauoll all La i — • 

Jjs .. ^jjj Lj : J Jlij Uj-ax jj JjL^AiJI u-a-^: . j ^ Jj-j ijjcL=- ot_y -01 lJj^! ^jI-u ^-ai 
flAs- : Jli * («-J>^->ll ijij-dJI jqjaO ji -J_iP I jUj : "CJl — j ji_>JiJI La-kJ jj^, jJLLkj 



i^l* j^jJL^J ^ j>Uij .jlc ^a-jli ^— — 3-» i^JUJI y^J-dl f Uilll oil .^o>j l^l 

■_ (.UlLtjjjil £j |J-jij."Lj . .": . -^-ij n^j..*.-JI (J-SjJI i—L^ia ji^al f^ij U_wa» tlAa-iu V* 

.£^1 Sjj-aJ Ji-iicJ j 

6! tSAi* ji-iu ii-a- t >AjJi l«*U Ulc Ji^ lU— Ijjj ^ .j—yjJi JjL> (tliju* ji 

S^l-u^/l ua: jJ 1 >: 1 l a^ jft^ g> ^ Li i^jui-A^i^j-dl Qjli- Jl-i JUL. Sf I :: 10 {ytj i 

Jaia j .Ck-uj jJ.1 ,^3 J-j-ill («JjJI («Jji^J ^ LLaIsjj d[ 




L2J Ji_aJ ^J-J-lJI LiLD... UjL^a- JljL Uju ULueJ i l« ^-J Jj £jislj iflfcajJI (iUjjj Uf>==J J-Lcj 

JJi ^ t Ll„ Jul jjjt ^J_2jji Luljji ^-J^JI LjJJLc ojJ^j Ljl 

LSaj* (j^a-i (J (|jJI uJILJIa d^jjJI L£iL* J! ^-w^ ^^UJI ^jjJJ 

t^Uls-lfl tL^aJJIj t^Jj^all) ^HLcMjjX-l sL^aJJIj (( ^^>ajl fiL^jJl^a iSi-UJj dlpl^a 

cl^JJIj ^l^JI cL^JJIj ( ^>^JI cL£=.JJIj 

•l&iJJI 

^L^JI cl^JJlj ^^iill JJI ... y^iVi i£lJG 
<uU£»j)l dUu SLiUil ^ix*.. L^lj lilfl 




^3 4J_Jj:> J.s.^Jj .. l^j -Co-ji-l 4ji ^>jJ.I l^Oj— (j^LtJJ 5UiLju ^jjj-j 

<Utejj sly ^ ill jrf %90 
.3 >=>j biJI 60 j£ Jjjj Uj ftjJI ^ 

ifU %80 




oiupoo JpU bl • 
yluiu)\ >jj^ bl • 

^Sl\ g\ (9)l0J V J? C2>JDJl!\ ijjo dxtt)oJl M>'\ J^Uujd • 
l^iuJl (^>jjJ bl • 

ayjtf Li J\ JpUlo9 009 £-U!? Id • 
hi>JJ Labile (jiujl ipcyu uixa> bj • 
Ao^JJ yP-b ^ .lioLuD (jctfiiu yl>fiJ\ c*Jm> 9A0 lo \>xij bl • 

.^-aJuO^ ^c^j ^.J-iLJI (^4-^- 



GOJJA> j)3\i lj\ • 
^ OlJ\ pj3J • 

jUod -hel> b\ • 

gjixim\ b\ • 

tj\£\ (jaiuu b\ • 

i^^oJUJ\ u>j t->w>l b\ • 
tjiac • 

£a -.{^3 ^-Jl^s lL^j ^iMi <>_)L£ lL^=> 

(*JJuUt (jJ—JI jULLdlfl^ C^LLiJLi Jj^L_Jj ... 





OUitflj •■ ^W^LjJI J* lay ^l^. U^ajj .^-IjjJI jIjU JUM 

^j-ij i«j iUjj^=.ijj ,j3 ^Jji-Jij SjUi dJj 




jl t J rt-.1l .^JjL^JI -Clilkj LLixlj ^Is- v^J- 1 ^ t. 1 ^ iUlcl 

oljAiJIi Lj^UJI liUj > J^^J'j Se^l^ (tLtlJIj faJLiJL* j-^-G ,^U*JI U!lUJI t£>^Li 

: Jiuus Qij JjJaJI a >£ati 



Dominic - C)UL>LJ.i liUIi Jjlj^ a (JUI Jiaj jb SjLiVI jjjsjj f ^ ^1 3 ^u^JG 
l..., ^i l...ojJl_> uLai 4jbj c.Ui.; ajja^ij ^mjjjII ,j3 33_-jjj jl^a ,0'Brien 

.Dyslexia 

SiLjj iU^wj i^JjlIs i^I Ol l-J-*3 lj " * H ^ 



US 

dill 



.Uajl Sxjj^ L£U J O^ 3 -* 1 - 1 6-" 





.. d^y^a (j^ul .5jJJa- i<wjC L)^U tUjJ jjJ-C 
«Ojj£aljH SvJjijJ ^j«_ij_JI Dci>iJI» Sjji,^ !M JLas- Jg^ajJtj > ^aiJI i_i-u $-> JjI^ajJI 





3Us- ,jlc _}jjJ9 .J^jj^JI L^jij .. tl^LijjJiVI uj-^j-a (t-jJI ^ 
.^. J -I*]l LiMiJI tjic l^ji jjjjj ^Liil 

-O^^al JJI LL* j^^i J^^lcJJG J-aj- 



£.11*;; Oj^ljJI ^ Li^ AjJij fjjl ^y^i jl 

fjiN ji l| *_ ? JI Ll^U- JoJJOj ,0J_o- ^-Ij^ Lj W 

Jj_J Ul tl^JI rl-«JI (Zlljji ij_J ,jjt (jl. ^r=t*4> J^C £jUfi> till j I I^Jjl j a) 




1,000,000 ^! 100,000 




100,000 ^Jj jryU ^1 JU ^ 




^w*+4 ^jwat j^J-j 300 ^y> tjjjll |*_^tJI lJu 




^ljLljjJeJI ^-J^VJ l^w> ajwJ S-Z^- tjj-*-"*- 1 

JJJt*J uJJ£3 Ojh^d ^£*fi£y>- Jj= i^^Hsty 
^jLUl ^ Sj^ tlry ^ t • o- 4 



24,000 ^ 

.✓\Jjlft JjCsliaj cr^ 




J^a Ji t;" 3 Ajljij jwreJI 98% 

Quantum Healing ^il^a^ljjji.dLji, -£~LJ t J^a U^aJI • 



j 10,000 t 



5^ 36,000 000 

j\£ f Jjl Jj^ j^J l^. ^ jui JmlJ ^JtJ 




^ 600,000,000 ,> ^jj-lji w >i! i-ab3 



200 L-a Jl« 

^l^JI CiL^I ^ 500,000 i)U 



(ft...j&JI C^w>^> C^Jj-i ^Us? jJUa 



»■ >ij-yi ; •j 1 .&6QSi.£ijgf— 1$ 

... «till CjLL c^JXI Iaa ... JUt 

l$jj,clja i—jj-iaj cLi^ vaseLjUj Laj-ij 1 j^=i_-jj till j c 3jj3j o! ■ i3J^=> ' ' 1 j-" h^*— ' 

u! ^5^- u—^U j_i l+ili^ Jlaii jJ>lj_lll alft j^. ^jj-i Uijj .^jU-i^j^-^i 

«ijui*3a&l«]1 



Sf^JI^O^i^ V.---^!^ Ijjl^l ^jill^u'' lrl '.'Ij'^iQj-^'^ 1 ' 1 ' • 

^5^c^I l( Ja*JI ^js Lolwjj L U— .LLjjJI^ J-i k ^J_^ JjlcUtjl 
.<_jw, v^— *J Jaij-i tji j^talai y 

. J^jjjl tljUWj ujl rt . ^ I J pi (iiiaJI jjJx. (jjLiijt^jjiJ L^l-Jlj. ......j-laA^ioi ^taXJ V 

t ^flj ti 8 J ' ■■ -■ 1 ;. 

? ^-1_JI CiLcLJjJi dUj jjJji Jjij^ jJai^lj C)\ (ji W 
: OjiJI pic fJ-a-Jj 



Bertram (jji-J-i ^1>jjj» 3 Benjarru Libet £uJ (j$*U>bs ^*a*J'l jL^=J^ i-ijUij cUic J-5 
. i^i^al tJ) -^-.,.,j...Mja oL, Mount Zion Hospital um3 Cr A^»^j Feinstein 

jj i^Ui^=J -iJj^= Jj o! - illjajfl i^ 1 SjAI ^j* ojj, J cLJjJI e%e> 

Ju>»J i_b== jjjJtlj fj-iL) Jb-^J' JJi*J' o\ -J^U 

uL^= J-ii t i£Ui Wilder Penfield J5 ^=jJI ojU^i 

dJJj_if-L.HI -LLcj ,^Lj > fr___ J oU.n. *o^UjJ1 £0^ j 

(i^iuu ob=> ijv=- .^Jg ill H CiLjj^aii ^U-JL_I .. 

i^l^j..3^t!jA)j > ^ ( >^l^jli^ij l |*aa5U. Wilder Penfield 

■LlLai___sJI Jjulj (j! tj'll^ ijhT» ^ t tj> i^wilj !_)>--=> jJI 




j£L«ltj 3»tA!l$ ij^alU jL*jVb>*i JJ^ J-=a 

p^Sa Jja ^,3 Ij-L^Lcl i_A.LJl^ -oLJI IxsjjfliLjjI^j i iil ..ill jj .^^a-^ jj r l-Laj 

jjU ...II ^"a *t .^J^JI^SjaJjJI ! *^m5 Jj L) t*)l^a 1 IgjaJl^lc 



l -U Jj- uJj^ll j 

■^^■^(■^ 

-ij^ijl t^jl^J j tjfl (ji^-aJI j-^.ii.^a]! la.ii ■>■! 

.dL»ll^ Jii* ^1 

■tjULtll .o'j-^J' JiiaJ ^J-=- j-Lc .cL^^L^^jUejVI lIjIcUej^I ciH jjj 

.iiUi (jj^ dLi^j-j— oULjiJI i 4 ^' t^J- o\3 

,^1^ (J^=3J L^-lj^J' iCk^-I^JI dJjl^LJi fiLas- ; dJ idljIiUsj (IGIjj^j j^i 



■ lj ...iJl'J1 Lai CjLs-j J ^1^1 ^ 

-.1I.MU J ^,l\1l jr I.Tll j 
(jj 5 JIj C)l i ^ g tiaj |° mjJI ijj ■- i _j Ui i 3wJI u-Lc Ljjj^ ,^1^. U_u jJj_J >J5^J' 

.J^jJLJI J SjlI] ^_u-JLi ^JjJji lalaJl U5^=J ^ .✓JUI dLG ^ 
. ji^iJI JijjJ j ^ JliJ.1 L-jj-jJ U UJ.I 
jj-rfiaL) .Uj j>jJ-JI .oj-Li L^jlc IjU; .rtj oi 's— l > : i>-^^ 1 6-° 

^JU (jS Ja»j*j o' -^i>J l^jJI ijL— J^ 1 iiO : JjjSlj ,^-U:..,y^ JjJLj J^=Jla .iaiaJlj 



£VjJI t_ijUi$ ^.^a^j^Li^^ ^ i .. lol l ^OaJI Sj^JI oLiIj JJI JjSTUj U ^*jl2JI 










; j-i=*i* JJLmJIs J-tilJIj cU-jrL~^Li 1 j.^Tt 






; jAaJjl $ 1 - 11 cU-jl— i^f Li * " i 













:CL S )IW». > .: u tsil54».jtl 



L-^iji ijjL*Ijj A- tL-i^j 5>^a3 V,*** jj^^jjj U J. ^—J Ujli il^iLui L*^sj 

IkiaJ 1 Lj^ tf UJU Llo-d> 6j .^Xs-jJ,! dlft ^ U iiuj UJiS/^JJoU- UjI_)I^5 iJijj o! 

^diaJ (_,3J ^ iJl^lsJI fbSfl (jjjJ -kij ljj> fiL^aJ ... (3iilij ^JLc L^is-jil 0-U [olitljj 

- ' ' - 1— ■ ^uJLiJIj ^-i>L> i_Jl ttJli Jj-Ij Lj j .11 13 S^L^JI • 
■jji-wj jjJJj u'j^J LSebS J^iS • 
JiJli ^~J'3> Jdi>-j-t (jL-jyi oljji j*1 jicl*«l tjic ^jjj iIjjjJI filxiJI 0! 

■^^aJjl Ql-L^iiolj t-J-aJI Jj-^a»j tl >ft jJ' fe U- gu l - L wj Ij [Uj-jH dJdj (^3 



.LlJU Uj <JJI ^JlUI OIjaUI j^Ly ^L^JI ClaUJl 

jjJ 033 Ji-UI U5^^*J ,JiiL*JI CiLDls- ^ ^^11 jijJJI 6 jU;^j ^ j^iiaj tjj 

kjU-JL-^Ij ^_JLjl Jc-j^1U uiL^JI 

lSj^ ^^laj X^ls-VI ^lUlJI (J*ojjj i^ljjJ ^jjr-^ UM-^ 1 i£)LiM -lii 



U ijj-Ma!l iJ J-cl j-=3 (jxlAIIj U^i.lo < [[ut^x-s ^ijjiaj j-uiJJlJI t | > _ocj "if (Ujj 

,U-Lc IjjjjJ LJUW L)i ltift£=J1 5f±*aUj .^*J>-JI ^W^ 1 1*^*1" J! £>*^ 



j^=JI Js JLiUVI c ^ .^ii^il ^ylj^Jl dlj^-Jl 

J! jJ^ 1 uii t'Gljji ^ jJjjj JjJL, 1*^3 

.^L^ j±L jdl ^1 ^ r ^ . 

. ^LmiLj j» jjl .Laj^ j j diJi J jjli • 

.^j-JIj dySLJIj ojcljUl ^ J_4-1j * 




.^jL^JI ^ill iU3! ^ l-ni o lgr cl jj^I j^JlJI 

jj gJ;L>- iJJLi (jljJUl J UaS m\ ^ix. L(JL»jAjjb lUJLjJL-u JfJIj i^lIlJI olt, i>— JI g-adJJj 

.jtlil* J-Ltj t ijLcs 

? J— -JI ■ |j^aJj 



jjjU^j Cw«i oij ^1 Ji_ijJI ijjj ^ id^I^i jl 1^ 4-J-cj -5 jv^a ^o-j-V Jta^j tJLu "Oiljj 

.(jjliJa 5 4i sJj cU-j^— Ig u-izJI 



^L^lgj £-4 .0^lj->ll -t-" 'r—i ^J>\ .^Ulj .^-lUJI j-. ^jj Jl flj .^1 Jl[tu (jj dl^aJlj j I — HjjU ,11 




j9-<ajl S jg~o Jt^' ij' L^U-ij >^>JI f^-**^ ^—J-JI jl^-^Sfl 

JjO" tJ^-SJ- ^JoLi '^H-^' ^ls>l>" ^=L^ ft*! ^vji J_Jlj(fl 

■lA-J>S=lJI 

.[_^>i3 I4J £-ii=3 O^LaJI (^3 j't.yi SeljJL) lIijjLj 1JJC4IJI O^La • 

j| J - - II '-3- Uj J ",j-1l j . d ^1 ^-11 ^ 1 II ^ J j ■ j.^ illj .j \ ...^11 cU-j^yi jl 

■ 5 j ai^>5. 



Ji V I (jit j^yi^: 5 -U ^ 



Jj aJJI 




S C-LlG^jI^ tl^ts-ljj^pu Ll_ast^l ^ sljj-^J cl^-?"^ -tes-iaj IjU. 



tip** "*ftJ>^ j'j^ 1 jl 

-iJJU V lujc ^ajJo jlj^JI (>c ^La^Jj ^ 1 j^JJI J4LI Uju £s>i-t tl£.lo!< 

j-Ja?-ij ,^jj_a_JJI dLG ij— *J ,dULii ^jj-^J -Jlla o' ilii-^Uc j a - cl : dU CJ3 5^-<j 



-Ijjj ot^= JiiaJ J^l ^ ;^rfUJI di3 ^jJd-^ Lot 

,1_jU1I lj^^^L^ljJl u ^ J | a. ^-. J^-i ^$^2$ 
L>3> * ■ * ■ J l(*^t-dI^J ^.aj j^aLa-aJI Cij^a 03-"— j . J3^a]l dLGj JLiJI dJJii ^ flA^lj .^j-^ii- 

f^j^ jGoL-ljjJlcJi^i j^j.XjiAjJl^Ujj^iJlji Mental Rehearsal ^ j^^j^Jlaiftj 
■ Li - l a-j jjJI J-^ai o'jl-^ L3>^j XJ>L«.... jJ l JIjLjj-liJI ^aLiVLi ^ajJI J1)L_jj.jcJ1 dJjLi 




J.o--"JI ^jjLaj ^jIjIj^I ^jl-dl 15-^! JLiloVI jj ^c^asis i_JJsj j-Sa . ( *-L»iJI jj-^stJ I^ULj 

.".1* J '""i 'J ^-'^ ' *J 1 j tU^J ! ' S^JIo-JlA '"'I 5 *jla 'j 

p^Lc :uJ^/b jjjl—ji 5 Jjo (j^—""^ (J-f 3 |*4±* a S>^ ioULawiVI ij-l-C Q^l ■ ftll yiJla II ia^— . JLi • 

^3U«3 ^jj^ JUiVI t5 - jj-4=N ^iy 

._j3_^aJl dJJi jll*- ojj-^u ^jjJI liUai^ -ij-J 5^3 -U^J-itlj 

L3 .(^Ullj jjj2JI <uLc l-JlLj i^jJIj l(jr LiLJ.I ^Ij^Jl lUjJI m jjj i<jUii]l 



j£ Umctfl J OJ-C Ul«J^C U^LJ ,ub-dJ' ia-iaJ U-4^Jb Joe J . J-it^JI ...j Ujl 



.Jui^JI lift rfloll iJ IjU!iUJI ^.3 

Oj-. ^ - ' Jl Uj-Lijj ;5iU__JI ^iUlo j^i-JI ^Irf^JLAaJI r.lU..>lJI^U7i J.^^-'h ,.. ■ 

ILIU- .UUj C^illi-I -lij M.L^= jl^iJI tkaa- Ljl^l Jj_i LGU> J_Jdi • 



.jySfl tSwLjiJI f>J j» jA.*]l i(**SJJ tol^iJIj jj-S/I lo -LOI ljU-jjJI 

f ^aJI ijlj-SJI JrajL;- tiLa-A 



,0^) Uaaa j-t .<IJI ul^= JiisJ U-ajJ ij U-j- gijj (ji -OLi JL^iJI lla 

.41)1 L_il ~^ = .I a .fl -> t;? 3 | <4j^c > -! Ij^jj ,aoJI|».j.'J 




U .XJ3-'. j .UIjLc ^ji^ ^JjJ—JJ «JL» ~~ 

f M n g ■ ■ -■ 5 jl ,*UJ! l_jLL^=i La fljKj LjUjI 4~^jj ■■■ 

■ | ^ i^^l l>^=3.jJI>l)Ljl(n4 g ,.a Ui^-^ j 

■ Ujji-J^.^.ta.jtr"! ^aUj - Llll^ij clll^a - U$jJ,*A$£a 
.((ljj^JI (jijJUl JUiis- oUjSJ "r^U* J^^J ^J-^ - U^LxJI lJ^<_)Lo^3 la^- <jj= CI— cL2j Uii- 4 a 

tj3 ^VjjJI .uji ifl s ^.uiJi f W ;x_U-Ji juji vi s a^Uj «uji jJ ^ja £__J ^ j_ ?<Ui 

<0LOJI 






■UljLJ iXi-!^" CjLaJLJj ^jiliu ClLflJcaJ ^aJjiell ol^^l £la-x (j ^-* ,. * • 



59 ^ °9 

# S # 



j .. ■ 11 : /M »1 mj^Ij T.j 1 la 1( _$ > ^JI jjl^lc jjJ-tlji-j jjjJI jj^U^^lU ^^JL) Lii iU2-»-JI 

jJ^ 5Afuj (jU^JI 2-^=J L» oj-^oj lU 5j>*= oL-j)' 1 J > ^-»^"j ^J^c 

dJJG (U= JJ J-L£ SJu-J Jit jlaa- UjJ U^=> L» (Ia-SI J5j5f I ^JU-jil t 5U»JJil fLjl Ijj^a jj i|K£sJ 

.(_£L*_JI Mail Jl A^xZj>i^$*Mj ,(J^S-1_LhlJ OjLj-j, J-?^ 1 

-U-ljuJj-fiij^ajj : VX" .. jl—^JI 1 alalia Jl A^cIj Sj-aJ ,U 05-^ (jL*«J|if1 J-^=^~J L"- 1 -^ 

.J^l L^ljj l^L^I 

: JlljJI ijJcJ • 

■jU—Jl J-fl— I J! °>- il J tl>!^ ti^Aj (jLij*/! |*Jl^=_j L> jJ^c 





l£Uj^^I J^aJkia- JJtfcjifiLiJ.ij ^^uUVlj ^-Jtj_ ? -MaJt 



^^-^Jl (j^l jL-J ^jl^i ^S-JJ 10 ^jJl j* 1 "'' <- 




^ijiiS OL^JIj -Ulljlili Cjlj J^l jla^JI i jl\ : [£)lSJl SjlaiJl 

J3 — ._J! JL5 tCiLtfl J-jjv j«i ,^1 "Uj — 3 .fui-^Ji -"'j mqj ijjl 



\U. a 1a d j(j f 1" (j\ 7 x u 1 1- j ^-.a i3 Jj-lj 5_jj jl n ... I I ijJSl 
.Ijia^j Ijlxu 4JJI oC= iii-aj jl J-a^i ^1 a 

-.j—La Jj^j La-flaJ I ^J-*jiJ lo* (H- 1 U»J -l**^ 
. laAeJIj j^aJuJI £cj al ■ - ...» -^..H " urU-JJiaJ iHJj-iUj! 




U-i c L^-joUjifl dUi i JJl^^^^G Uj^cI l)I ii^^j iL)i>J»JI S&l^a^ 3I cLcjJI ^ jjjJI Lfljlj U 
^Jj-jII iUJVI JJj-jj <j3 J^i-jJI UiJj=L«j Li^a ;jAjJI cLi-^jj i_JL5JI ^W^' ^ 

.-J JJ_^ ( _ T J-C r i. -> Jjl Ijil t (jwll Jj— I Jj jiaj Jjj5 

o^'s^'j--^ -i=-i=*l} ^—fljjl JjljlaiiJI ^ liLG 

(H- t^OXll IJUj taUiVl I^Ld^ t Ml « l ^tl (jljjl •■ " ^W^ 1 J 1 ^ 1 * 

.jjj-U ^. ..i.'.JLi I jj- 

.«(J_HjJI jjlc f«Jj-l]l >— ~OcJ » 



iJjSfl jJa-JI Jiia- JjiJ 

.^ejl >_JI cU^tfl -J-»-j • 

u^i^bJ ^jj ji=~Ji J! juii^i j-a i~ h wit Jj^ 1 ->i=— 31 St'ji n-rf • 

3 Jji> ubi jjis ^JJL* ja^i^iaauuUVI Jaj> 

■<-..L£Jt jjl? QT-i-jJI j j* ai< (JJlmI J! u-ijJI ^— «— aj . -UJjJI Ut 5 3> 1 1 ^-a (g-al iaJpl 

.Lu cJLUIj ^^J'i Jj 1 ^' ^ — II j-^ — j f£-s |«j i5jj- JJliJi j l-i.,,)' ihJs^ £_>-i-j ■ 

■Jjla ...V IjtfisaAJ 



(tjJAj^JJ ) jl— -J' , c.s-i".',a jaij liLl^ 4*-$J ijL> ^JJ Cjj-^JI j ^3 jj JjU- • 
Ijj- |4^s H/iitfrfl j^a-il] I aa&uall £lUu (jl L&Jj-J tiU^= aj J - ' 3 oljlaiJI lLUj JjtJ |<J lil ■ 

3-^- IJ i£.> j .el »lJ-^3 Ja^flj-lj (J* n .,-.11 < ... "1 : 3oa- fl »ol A nai f j ^3 la ^-- l _V 

tJJ L Jlfl .^sjJjj ^j^Jju Jjl ■ la i U Jjl Jiiijcj U Sale LJjJLc '" - - <r — ■ — 1 dJJ 

.. La^J^j rtrrJ-J j-^a _jUlj 

.. _)L-JI ^^Ui «bi j-* (j^ 1 v*^ 0! ( flV^I J! 

^3 i-iUmJI . . 7-1H ijj^ ."tiJI fcLiJli .t^n-rJlj. fl ■> dJ— J. ^ ^ ....■JjJI J^ljUl ^JJj 

.Sj^^^^b^^itiUJ^^s^u-^^^ .www.majdiobaid.com ^SjU ^ 5 

oj IsU dUiJLs ^-JJLJI cGljjJij ij^iJ'j f-L^JI n7,rVI |°jj^-H o'>i5' diLaJu- Ale 3 
tiLm Ju J-i3 . l «_3 > ^=JI L 7~^^ j 1 '" .^32 .Jj-J >c <i)Li ^JiJI .ij^lUJI 



JjW-jj ^Ici j. iM ,h\ Jjj [ Jjjj i^jshdlj JULj dLuAj ti!)f>2J' ^ *>j ^LJiJI 





. L$&£ Jjjf I lIUj LiUu Jul jl j2Jt 



■tZJuilj la-d-aJI ijU jjj-*!— ill Aliis- £a-ljjf»J I j| 4jL (Ji-S-^' (*-^ |*-b«-J tl)'>^J' tajta- (J £)\ 



100% - W ***V 



1 



24 jii jib- Uais> 80% ^ j*i 




JldUi jji I fa £l»-jwl U^lc^-j 



■■■ljj-- In .... _ iLli]j Lj ai^-JI 

Li^= ^=-3J lira- 1 J-ajJ' U j i ^j iji>iJl Ji-i^ Aic !y^-43 .CjLs^jSfi i j_-4j J-ii-i u 1 —^^' i_U^ o! 

Ujlj Jii»JJ il— -J u^ 1 CiLjjJj^l til iSjj i|j-iJl J-LnJI lOjJiJ JU..* YVj *^ajJ JiAjJ ( Ja n.-JJ 
jj-llj <_iL>j lSjjjjJI ^ajjAiJI ^ tj^lniij ^ ^1 ijjj-i iLLDj .i^j^-i iJjiLiA 



-LlL^i -Jj^l Oj-sJJ ^jjJJ jL^=JJLluI ji ^ajijj XjI ltixA>- — ^tirf 1 **- ■ j " " 31 ol LJo-fla- jJ^ 















Ji k-H^* 

























: ^551 jji-c ujj^Jl ClJu ojJt £a jl^J 4— ,Ul3 LJ -£=aJ ^JbLJI 5-lcUJI JjjjLLi jJJj 

J---C 1 — - . — ] "> jUJ-ljAJ 

r ( s 7\NI Uj ^'j-^Jj' la^aJI[*Ij ( ^jJl^^ia^y^" Jlt"^' -ibjjJ liili-ij- J_Lx2 



j3jj> JJi dJIii:- j^bj ^3 — >^»yi ^LwJI (jfl J-uJJ ^jUUJ ojL—JI -LLc • 

jlliljl j_Lc ujU-ial u^Jg jlliljl -LLc oiA' ^iA"! J^j' J-^ *iAi-» J ^ jjfl • 

.Jiis- Jutj-lj-. cU-JL-,yij ^^ijjjl jjjUj jitn-j fl—UI j-Jj^j 

^cL» jj j^L^y -LJJ-sJI dlla ia- Jj.j\j1f : JaAsJ! ^Lc ^cL- jj^s J^i : ^Jj^l -\ 



t> i.jJJ i^jjjj j^lJl ^£.^g»fcll tjU Jls-J J-*^ -fj^' jl—aljl Cj ifj-^ 

!»-liIlJ ^sji jdl £_L*j f^Jl o' O Jl^jig ): lU*JI (^Lc f>-L*lfl L_ilT^3 Jg^j • 

.J^j^JLc ^,UJ<ill c Uto!u 3 ^-Lj.. ) > > JI taja- 

iJ-s^j-J (<J^j ^— jjj iJJL^aj .(tj^aJI jljJLJIj .. J_JJI fL<a (ju S-lJ*} ^iiU. -LJLLa • 

£i]>2fl JUi^f if3t-Mj srsUJi a-U Jj-o alj Crfl^a ^uja. . 433^ uji^i 

vn 

... VV ;i^_Ji .sj OjHm 



,>. Joi ^jUj f IS yj t ui^iuit uU ffi &• J^-^Jis • 

ili^U*- 33^J i*Jj t)|>3JI Ul>3j tcjljjtl! 0^=^ . Jj— J' uij-^JI Jjj • 

t-J5jj .^j^Litjlj-ijl 3cl_>i j^lc ijajj .J-JJI f LJi ■ 
.. "Uic <OJI oj— jj ^jic j\ .tj~ 11 ^—>) tola ■ 

J 1 il? As* - 1 all 




■ UJ laiajl C^Ly ^UVI £ Lc-j't^ail 



^Lftji ^Lj^Iso ^La1_^I 



JaiaJb ^LasJI £4 UOa JI .Jiiail ^iis- ^ ^—^1 Joi* ^jij-Ij-. f^S ji J-ia^lj 

^j i ill U i-.ll "- j>j jj t^^uiVl la 




(jc IkJ^JI aj j I aljj i(*J JaUaJI Juuj-ljl ^a-i^JI fj-i uAwasu 



o! t iflJa (jic '-'-i.' Sj-»JI uj$ ^is;- 1 -^ 1 -l^isJI iX*-^ jl^>i tjfijl L^^-^j c>l 

, a — j \ l^iis- tilo-U* plci i*dll3 1 j 5^i^'^lj i :C-Ul]l -uj-i ji>^l 

.I^JlsJI "-j;;*") ij-a Xa-jl jJI i/vjk*-lj£l 

..lli^L.3j...oi > 2JI 

- . . ' L 1 ^ M ft 



rihn £jbg LoiS 




j ,*.<iitr.uu«. i^u ,ui."t i ,-,'a i;i 
SL*)t ^ |*^IJAV "4 a j - ,^j.a > L)I ( >.97% ( >. jl 

f Lj^Ij CiUiLJI t ^L_l] aL Jl , i^ail ^ j^Jl Jul ,511. t f>JI U-O^ ^ Ujl 

J-idl Jjl— M i3 jLJI J-iilj .jljlUI ^^jl i^iii i^JI } JUiVI ^ tjjajall 



JjUL-, ^iLJ cUjJIj ..IiLiL- ^L.-j f jJI ^jv>- C^jy SL* tul^ 
^uUs i^j g^a^ ^Lii- j-lJI :; V/ jl^J ^-jI ^l—b-dl oli ■Jj-i-l L*-^= 

? ■■ ^ ■ 1 1 1 )t^j 



; ^J.I jl jjbVb ^ijUj J-^ai cbl Jl iLii ^-j-JI Sa-iaJJ iJI-uVI 6> oUlj-JI CJL-jI asj 

:^VI JjjVI ^JU"") ^-il^ 




y ( H^4 a ^6i-m>j ^ l. o^j^ f& -i^J' ^-^j (^^- Oj.'.-.^-j .u^-Su ^^^ji 6! 

Iji jg^J -J-Jji V Lii U3^=i -J^ji ^ Ijl : JjiUJI Jg-Lj LU3-^i>J L° tjj^jj-j 

J_S ijj—JI jl j^^Ai^a fJX: <_Scj U Li_U^i:L_:J jJ-Cji-i ^^la-tJ ,j_^UJI JllgJI 

:ji .(([Qj^JI ji^aJ 1 -1^-1 :Jij^Jj -fSi^^ 1 j'j-^J 1 Jaia-i jg_* J-Zi ^ >, -."XL** JjJJI 

(V^-aJ ^g—J . jg_- ^tl^ii -j) fi-J^aJI jlj-^J' JJ_aj Iji » :^i .» Ljg-i ji>iJI ikis-i lii » 

jg— * Jg-iL) ^L- -J-^Jj j. Ur f L T- j >_9g_^ Jgjij^i -JJJj t^ajj-l .jg-u .Jg-dJ fgJ J-^= ^Mjjfl .-flJ^JI 

.J. ^ ...,!! ^ .. wgi.i j»l j U^jj^JI ^aaI -iJj-L-i V ^IjMJI J-LxJte 




Se-upiitt-T 

SjtfJ J^= ^jljJ ^ Jlj-JI llftjUj? <ill._ J ll^ s .Lij J . AJjjIjU, : jftj Jlj— J^ll^JI lift Ijiaj 

! ^l£s j^UfJ j"V ijVloIl laixi |J Uil 

j^-j 1 jj^JI Hft 0^-3 .l^j^JI I j^j -L)j-_j- us 3_)i ^ 1 » ~"» ^^3- lcL_j 

AJA±- (jj^a-jjl i_jcJ (j fl >Ij u-^aJ i_3.^]lj .(J-ii^i S J>rfaJ dLLaJ^C 4,,^- ,ijlw^/l dlij Ijilj 

(J-**' tJy ij*^' ^ji_3 LiUd=t^J 5^j-i> [Q-lujI ? l^j^JI t^i^j L>_LLc: jji-ijj ^3 l5>j <-fl>« i jL« 

(jjjqj LojJ-c 5_)j-£> 



[JUSt^a cilscjajlj ^L-IjVI J>==-« (M-i^ J* 3 jLs—j Jj-ij Lj_Lc 3I , jj^JI t j- ri - >j 0' Q ^ *■* 



5IS 


3 *\ 















faJLa- ij^Aj JjJ^ JJi .cU^jVI Cij J_)Jj^ 

cl^ij^b ojUtji jljj^j -^j^ ^jj>(J-^= ,( 3 - "^" j 



f&lS J. m.-vW.'M I ^IjJ ^ p^JLiU u>*^jj ^I^Wlj cLiVl ,>» ^jj ,^,SU (UjJ 

^jUpj >£aj j^iil <>> 84% 

JlwUI .[t^jl^l^ (44jLjI jL-CJ fits- 1 (3-^=- [4jfr*lajL< 0^ - tlU 3 J? ' m3J 

JLJL. 

.L-J^l j^^jjj— l*j^s. i jt^i ^11* J jj iiiaJI ^j-ijjj ^aJUJI ^t^aJI :Lilj 



Lillys lq jto- ^jflpL^a - c' aCjij < Cjlj (dJJjs- jj i^S-^"- Joj-ij Aalilji-l (jia-*Jj t^i 

idlja^J ''I ri_rtT"; ~'\ei a - 1 1 ^l^Jl ^jtii ^ ji ''HI tiL>jj Js-aj- <j' '^UTj 

^ (jl l_* =cj tvi^sLl^jl iJlLjjLu tdlla^a «jJI dULa-ci .dLjj tj^Jj-aJl ^LxJ&l £$2s- 



^ii--.^\;i ;r .^ J ^ii l j.i J ill Vin-Jui 



ij^j ^ d\ i_o=j CS$1I l-ia .<jJI sL£ jl iC^cL* £jj 

tdllijj Jj-iaS IflLAaJI LajJ ^3 la 1f| J-i"... j ^ 

.(jjUJI J I-" " 11 ^ L-iLJ U^= t JiSfl (jJui V jr'p i^-i-^ 1 Jaia- Jjut • 




.i>^ Cxfiy$ <J> l*UJI c Li o! ^Uii* ^1^= t)I>2JI [Ci- • 



, j i-r^ l J jj u-b^-jJLi tiLiij J^^a • i**-" " Jo-is- ijLi C -i 1 jla 

^jJI f^-JI jJj- i^gjasJi .laJ ta Jt jl jJL. Jjj- ^jJI t a Jt . - B.IJ L% 3Jj- [JaJuJ! ^ia> ^jll*=aJ Jib 

• . ' - > ■■!' ^cLtstj^i .dJjjUjj cijlij-ob J_o3l .UoJls- |4^=JI jij^JI [Cij JJ^L jj-, 




j.tplv it J- 

Jau LS ic BacLuilJI Jnlcpdl 





£L«-^ j^wj , 5 C l>iJI O^lJJ .IsisJl tji £>-£j Jj i -4>^JI ^u.tjJ^»(il*IjVI clr^- 



ioia ij-^ 1 i^W 1 ^aa A^ all q6«-"> l-Ut a^JJ 

i£>-iJl J-UI LllLJ Ls^=sj ilj*. ^Ji^ JiiaJJ .U.U-^JI 



^l.l-^T .-I j j ^ -_-|" I ."II." .j- |^^*\i^^>l_ii". ; ...Ij-. jjl 1 - -=a artjj.LtiIjU-i.U-fl mb 

















- L. - 











Jls-IjJI ^j-i^liujlinIjLj^fl l^-O-U- 



y bcjl. j ■ a au 7- ■ L* C ^ l-L>- j_Ju litAj la aaJI ^J_a-c ^ jw-U- iJ.jL." ... j 
£j_J JiiaJl ,jL^=, UJL^b .^jjt-^JI ^ O'sJ^ 1 •Jj^s Ul^-> r^J-iali lla ^ SjLclill « 

' ajwtall ilJJj (J^yl u-^ 2 ^ tj™*"^ s'j-^J g:..«a>tj • 

*Jj^aJI jljJlll Jaj> Ui-U J^j-I • 

.. t «dll cLi 6! tCUiUll ^JuUJI ul>u41 J^U 
Ul}J jl^=s dJ jJ yjjs. J ^— ^3 ji 5cl>iJI to toll M 1 j^Sfl jj 

JLt^i 4jL-=- jj J! T* ujj L. ^-^aj jl — j^l ji J| ilijJI Sjbj ^ ljLJjjJI • 




Ji^JJ ulij Lpsaia (Oj^jj <GLjj JaiaJI ^UJ JJj^ ^ .^.-Jl l^sj jLSJJ J[ 






^■0 



jluu^Is j < ^-""j^j"fj'»J*] l t-' 1 l .1 
4j ji I - ^- L^g-o mil ^jjaijfcJlj UiU- 

.5, ^-,,11 



li>b l^tji bjjj ^ 5jj-;jl*j V 

l _ T la- SXjJj- 5jJ— .In ill- Ij-J V 



fca^-vti Jj—Jb (Jul it >i>4^ jl J*A 3ji tl^liia- ^ j^lJ 1 _)3_JI lilJbj ilOaCy |o£ 

lib UI>j "01^=3 

3L...a„j ^=<J .ii-laJi ^jJa; ijjul]! (^ic oL— j*" J*^-^ Cs3 jjVI ^JLj^LJI flj^J jj 

.4JJI 




f>> J^a JJJ dUjj j-iUb 

I . * j^-jj^^il -ill JLil 'Jj - 

j»l_LiJLJ j>^=-<u3 .1,'^ft.j jv^=i C^jj^JI Cjl^, 

-j\a->3 LlJjJ La .A^-jj^ ,3 jj UsJjlj La 5 jj (jljjijl ikjjj- ^,3 tjl LuUta 

t <uU-_3j ^ 4^3-^ [aJ .fllLJIs 3X^JI 4_L*ji ,^L_^ S^J <"JJI J^j ^ LJ5 

V J 




jjjUajj^Jl Jlcj c3_JLi SjU^I ^f^iJji JL£.OL_*II |Uii JiJuJJ 
f ?ssub^ li^fj^l jptyjt*5j : • : JUS JlSj ( ,> <-jJJI J£»U Uj! ) 

J.i.';'lj Ji-LaJI _ij JU^ ^Lij pi iJj la ,aj Ji-LaJll i J^l JlllijS/l (ftUju (j_03 .|*J»Jj-j] !lUL^= 

.1 u! iJe>flU JL-Ji tfjj U*S JaiaJI 

J-ijll i ^ ... . ". : ■^-j ; ■ j-ii ^ c*>>' - ClaJtt- J-ai .^UL^a o!>^]' 

U. a t j t «LLjfljjj 411 JJaS J^o tSllaJI dUlJ (jAM f^JI Jj <pb JU^JI^ ^^JUJI,.^! 

V > 



liiaJI JUb- ^ dxuil uljhitll jujD ij> 3^ lUfSI bull gitKiK 



j. .* f 5_L« foe n.-tp Jcijj- .y^-i LsJJ IfiJLA JJj- * 

. ^.- L SjJI CjIjjJLJi .la-i^Jl ^_Jj- J^i-jj^JI -u-Lij '-^i 4 ^ .^jjli^ 
-<UI c LtQl,_.. T - ,,-,„ 



-ll^^I-J jailii JMi-_3 ,5>^.ljJ.I_s iiiaJI j^^ic U— - 



Majj jL-jyi Jj j ejj ;|<i_jQjlj jjjj JJ-Zj L^ujt iiL-^Ja3lj 

(3jb b*' ^^-^ j-» JJjjuLa ilS**^ • 



m 





flu fjU 

.OjAjJIji JLaJI [ Jiji . 



* , libij (aJJil t i£Ju>4 J-5 dbL-i; 




tiljLlj J-fill *Ul ... d*Lc.. f^t^*II j^=jJI Cbi g_U- ... oL^I £U-i LiL * ic 



.djJl c Li o! t^-l^li tjj-^^l w.LllJI O-Lii CjJjLs ^jl ^1 



oJiaj It^j- jJLc ^i^liJI ijjLIj L« iJL^-ajl jJia ,<i)l a-tj-ij L SijjJl <3J>1= L^jl laAaJI £=-ljt 



Lft**3 L cLLxJI jjj^Ij^I jjjli^i ULaluJ^afl L ljj*^-.Jj > l«jj 
£5**<ftl ^ Jil 3I [jjXsfciwall Jl 0 Uirt>- Jj_- 



yi tJ^Ji s jiju oajjJ; ^jjjl^s c^s-ij i 

jjj i iLii l ^la 'tf \ r,h m."^! ijilj-u yi ojj-LU ikis- iIjIjo U, Jul 
,1 j-. L^la-aaJ J^-UJI 



Jju-i jt-c-UI ijj 



JsC^Vl J^laJI ^jjUJI ■' 




: (^ffl Jji £j\3i ^| 

.jfl-i-jj Ajj-o ,^3 Ll ^3-j 6' -SdjJUb J o' J. ^iij j -^A . -* « . J Jij-I • 

>-J$ji JUi^w LIjLj ,jjJJ f^jjl • 

*OJI <u^j k> jb- UjI— f j^JI fU • 



i»LjS--lij!j^jti-Ul 



^jl — iiJI^j- — iij^-iJi ■ 
^jli 3j^-/ J^=-J • 



^ 1 5 . > U tlij-^aj cL-lJI ■ 
o$J Jju*^ Clj-aJ 5.uUj • 




oio ^^Jl dlU _iJJG ^ (UjU LiLJ ^ L»L_« liiaJI cij ^^ic fjb • 

liijl ^1 iCi UA^ a]! ^ oLftl Zsjju. ^aj .^i^L^j ^ ^ljlj olftl Jojj ^3 1 Jb- ^U->JI 

dji a^^j i^slais- di>i 1 *dJl c Li o! iU**b ^ ■ 

dUj . UtnVi dUijj ,yi aj^u 6^ J^a3 ILJLa*]) ilAIS j .. L-iilaM Cij-iij 

CjU^I L-lLjLjJ U J^-T) ij' iaj-liJ -3j5_u jj ji&J JiiaJ ^jLUI ^Jli j\^JkIIj ji til ■ ^- tj • 
)...JI J ^i . l j t A^x J ili^-aj c-ilj^Vl j 



:JLJL. 



cjjjl Jg— J-^T -^fH- 3 -^jW^ ^if^ <•>? ■laistJ jl LiaJ dU^a-OJ ■ 

iiii l( jjli-3:) j^.^-^l ^jiiluaJJ 4jcI>3 Jj-^ 1 ^ ^ t£ jJI 01)-*!' jllieJ ji 0-^3 ' 

uij-O^I -J-JJ-j-C^o-^ iiiiaJJ 4^3 ^j-JjeJ La-aits l^3j ^£Lp- gjalZi pi g la l^j pi 111 



-L^^j ^cLJI L-jj-U jUj 5 jJ. 



.*UJI e LS jl ilj*' vU-"- .k-iaJI jg^vj ^3^3 oij-iJI ta A3- ^3 CijJI 

■ ^j- l J-UJI ^jj Jjl I.i 6? -i_.1U,-"., *-».^.ll.:...J J .. 

.dUjjcUji ^jJ-jjjijJIJI j^_Jj,jl .^j Ml 1".: ...vt.JjI , 1 :< z~. 
^UC^j^^Sfli'lk^g^Jj IPOD ji CD ji J T ...M J_.i u 

3j3_JI ^.ii ^L«— iMi'g-, tj dljUo-l l«j MP3 PLAYER j ^j^l CD Jl Sj^a-I a&mj .. 

. (*jLi olj^ 5 A£ LJiLlG 

^j^LL; ^-elj^UI lU-JI i>U is^rt ;i*L*lJi J-^ai Uaj iCijll dJJi Jz IiJJIj UJVI 
WWW.ISLAMWAY.COM U^ii^Sj^^^cl^l 





U^jui Jl^ (gil i>iU)l Lij-fiUS ^ l*cljU-l |U <js)l i|*Jl»JI (jljAtt -|**jJt dUlj l^lkaj (J 

jic > (Jj^j iJj^ ^ niUUjSj diL ^3 1 P 0 D jUf 6^1 dU^. i^^loli^ 

-^J^^J J— —J Ltj'j-aJI -l a -Aaglfl (L-jJ^J J*s- 

5^1 ji MP3 PLAYER jl IPOD iUrJUlj£l^^^ll^Wt>^l^^^ 

eUl ;£~«-J ,»j ;^L^=^-all(_U^ iSj^j jU^bjS^^t^ IPHONE jjl ljuI^I 

J*s- Jib tiUli^= -lojj- e^L; -Uil tiLJoiJ <-3>«3 oW ^ j^'j J^ 1 

t' •OJI L^AJiji (_^JI (OjjJI dUlj J>j-Jj ilJb-ljjb (ji^iJl (ji-e J-JLlia 

j^JJ t)i j-Ju If j L-^JJl fU u! -OiiaJ it)]>3JI J^>' ^ Cs^ J-^=>> tj- " ^- " 1 ; ,<u«ajl 

^ jt-* . ..I I OJ^b L- ul ^ ] 



JB.ll U JD.*> to J>))<*\to JiLcJl 




.i^LiiJI 5>^=l JJI jjL: ^ULjj ^ J ii.1l CjIjj^JIj ^-Jui JJI ^aLJJI ^Ic 



;j»3_JLa 'f L ilk ^ ■ 1- l ^-Jlc 'UJI j^=_U 

.^as-uS/ij b^uji tUj Salvia ^ oU^a -^Ljj « 

-Lat^JLtl XJ-iiiJl ^aUcJl -Loo • 
uLi iiL^JI (JUS .till eli u! t »Mj«7. M J^ai <*Al ^lejtt ,3^.1 ill 



la! j-jJI cy J 1 ^" J! ^ .f^ 1 6^3.) J1~JI fU fjJI J> jlj^Vl . 

^^iilllj Lj^U- jjJjc3 ^ ^a-.L> iliLcU- .J-JJI ^-i-all^ J-i f^Jt lLI^L- « 

ojjj- >j>*j ^ ^5! jj liUjJ Uj-^l ji ^^LiJI a ^L»_i JjL3 [UjU >j>«JI J! i-ajj V • 




...^jjL-JI jCj-j ff-J 1 L^»j lu^L-UI 

.Jsj-j }£t oj-^i. Li ill 0 la, ^3 dLc >>1 fr^aJA ( ^JlJJI dJj ■aJJI ^-111 J^J 

jki,i J „ .-lij Ji; ...1i 1^^^ j5 LiLlaj LjLi jj j^l^=JI ^jj ; L» j^l^JI ^>i it_&-< L Lil 
(^Jl j4«JI tjiial jj^ i_a^uaH ojl>! ^ ijjtjijIjJ,! oUUoju^lUatgj^u^uMlj ^IucLJ 3^L1' 

oJUt^-L; Ijloila- KjjljVlj JjJLoJI _Al-Jl (yt 
•(^' ■ aJ Jl J-H 

n. 1 . : Liii j jlJiillL^ £tijjfll£.j : 
CJ_c jij i^-iiljjj . jtjloLiij f t ^ I j ^-j - [*^J .^3Jj ^ Lp ^ 1 jLi J_J 0j > L« 

Uj^a '.^'...^l.'ir. Jjjjj .jJLJ L-ic jjgj jjl JJ-Jlj yriLJ.1 tiUj j ^HJj 

.JcLijj ^jj^h iSi^J 1 dst>2ll ■laia- [^ifi 6-^3 • l j^= a ^* ^'i'-' " J -'j^-r- 1 i*j 




l=j<-j LJLc J^aJ -u^JjjlIJI Jl li*} i^iUJI (tt..,i->U 

^»JLi U-LL^j (£>?JI gJl^J jilajJb jjji^JI dU— =- 

l (^jU.i_jl3^»i Oj li. J] ^J)La_J) Laj-JcU CjIJU ^J^Ju J! (jj-ol ijA LJj-i Lyic t-lilj • 

tpfl dL)i .......m a|i J^Vl c Uji M> ^JI y-Vyj J^fl ,> ^L. 1 n.^> J-5 eUl • 

(Wj^aJ! ji>i)l JUoXwV JJaaJlj ( WtJI Itoj ^t_XQ 



5 LGL^ ^jJ^VIj-VI lia^U^W liU 



.(tli^i L> _LLc *.U ijLi j^j-s-l aL^Jj ^-o^i: C^JjjJI a 

^JJLc :^xjLiJI woU-^l 

L. J^U-. f-Xc ^ ....... j tt w lnJI OUjiU ^Ujj-c J 

oa ^jjj-jJI 3jj jJI .t-i^.V.'l C^>Ly CjLjjjlJ jj> ESsa-i 



A- 



.^UJI (jil^-VI : Uj^lij ivW-I til ^! 





3L~-jl .. jJjjj dlb-^j SLp-taS .dJJLaJ *'J*-^~" V CJ^= lil S vlGLaij ^Lio liU 

.LoUa-^ic U-j j-jG .j-wai j Ul^Jj .Jj^Aill dUj^a U^5iJ-i Ij^Lsj jj— Lji 



o>— ^L*J jj-jJJ "AV C^_jj ojJ>iJ' jUoj—j jj JW-jJ' >: " lUj • 



v \ 



L>lc \t j A tj^j |4djL«x.i ^jljGJJda V£.,*« J ^Ijj ^ * 

l^t^=> ,4j^Jj ^.UjJi tlhjjJI J_yl^lJI (j' 



.-_J_iJI UjXc J_*jJI J^jj*jJl.tai..^ t jjJJJLj3 
^jU-a tj-Lc; J^.L-Jj l 5j^=ljJI j-i-L-^jj ^-J-ajJl 5jJ_aJi J-j}_J • 



S Lmjj 4cLv »i*u SJd S*? bjjl ^jUj ji jjsajl 



1 _ f ^-UtlU ojll— J!!lU- ^^^^ £- olc jjjj ^iLLil^c >L^= ^JiLaUI ojUj U abjl <_ !r ls- >(r Z\ 



- > 



-igj ...H d i (>a tjj^J' 0-° J- 1 -^ u-^-' " 

'"■^ OjJI 5g* j«iJ • 
-^1 a » It t^uajl ^...i^-J • 
■IjCjjJI^ i_iUt .-fljllaj • 



%9 9 h Vt+MojMA 





*4jj 



jlo ^ {STEPS COUNTER) <*J ^ JJUa 



STEPS COUNTER jU?^! pU^II^^JUIj^^a^o^t^^jl 




.-dJJj-iljJj 




.(a-J_- J-fi-c-i ^JH» ^ liLisJI ^ . JLjlj <UI cLi jl . L-L^ l^j-^ <_£J! aLi£/' 

•j-o-U ijSjJI ^jIIaJ .^vjy^JaN JjLjAiiLi jJ^kJl 

.a J3-Z; t e Ulj grVy^^aVl vjU±3» - LLiL* Uj-ti U^= - tUJJ U^l jdl £fcb«J 



5jL. -is-^jj .. i$j&> j^G LJ ^JlUlj j\^=^kl)\ }J^s JjS/l 5iUI 6! 

Jj-dJ j^-l 2^3^ ^IjjjlJI ^J^J 0*2-^^3 -ULa_S?^ j^^-^JJ'j 

.Aj>y^=n JT $£\ ^'tWiW^ a *~\\~«A * .-..11 Lj^yji 

:4_JI 3 1 naj La t j_ i»j 

■JjUail JjLu 

jUai^fl JjLG JUutiLj .j^i -i-.il ^cL- IV \1 5j_1 fL_-=> Sjr^ cUiaZjl ^1 ; ---N 

ljL> d^aljjjl *"> t l*Ui jjC U»Ji=9 .O^A-JLl ^.y^UI ^ajJc^l ^J^i J-^i^ . 

^3^=0 fi-^ jU^! LJjLG 3] Lu Jjl^aJ ^3 Ij ; ^=»jJ j U^g ji^=.i 

JjLr-LJ Ucja- JWsj ,JLs-cS/l Oj". ^3 j UJl i *, ftf iljjjl iXjSj ^-gj 1 ' - ta - - • 

^ -■ J-^3^l jLxj j^asJU U-^L-j-| J! (^i>J i>^=-^ --^-*'>A? fL«iaJI LJjLG 0! * 




.5 tUJI cHJG JiU Mi-rllj (JjLOIj S^IJJI 
ij-Lj-i (^2 ^lajJI ^ILJIj C^llaJI JjLijI-j sliL>V t^-*lglL« tlilaji 

^iuAftJI jU>jJI 

3 c Li^-J|j ^1 ^j^jlIJ ft_xaJJ ^ilLJI j-jJjcj^ ^j^ijjn") 3^ Lfia-jAaJI ljLj-jJI • 



J jjjjj i r ;,i.;. 

Cilj^ilJL-iJI^Ckj jjiil iljJ c ■"■Ijj -Tiljj • 

. ijUcj— J' jJcUm^ JjJI i^j-Lc 5.Lf :(<iL>l<Jei)l • 




■JjJ lj<^ JI^JJL^^jJI Jai^ )J ^3^>j^cULI jU»(>^jJf'^( g -^j :J-**JI • 

.p-^aji ^Lu-i (J-JlZi tjlc 

lj! j jj^Jij js^b jjj-Ji (J^j uijj ..^-.M • 

tj-Lc (^5^0 l^-JL»JI o-^ljii'j iliU-jll^l 
^jjj_JI J^jt ' l.^ -J I 3 jjs-jj (j-AJ i j-^aJJ ^o+4 1 Lat-^ji ^-JuajJI iHjj->)Ji o' j ^ ''" • 

ijic ^J^tl Ls^= C lj-«Vl3 ijjljjJI J^L~ *JJ .6^L«Ib JLi ^ al."._..fljl ^JLc :j>L)l3 JjjJI • 





IjuI .<^3l>oJI_3 i_jlj>^aiJI .. y.v& iJ\ 7.6- Jw- j ^Jlc J^a 61 u"^ 1 * 

^liJi^l utalc fut\ (jj ,3iL»JI dlili -Ijj- IJutj A - jIj^aj ojjJJ Cjitul jjy fULiJt 

tJs jjjl ljj^-Lj i^JJIj L(Blue Zones) ut^i. _-o |OLJl ^ (jUci j^Wtfl 



^i-^ibjAU j>*3-^l JjljJLi tl _LiJi • 
.J — jjl 1f_J • 

: > i_<JI j^a ^Sfl ^O^IXI Ll^a 

4JJI3 <ulis ^IJJV ^Lj)JI iCij ^-Uc ^^J Jj^jj , L^K-aj jjU^ Hi 

^ USla .j-i_<=i]l ^ W i > din i JJiLUl J^a jJ-^J 




'^j&i^&kfc'&2^ i Jfr s ®i | .judo 



.l^j-Gj iS^itj .,_.t-*^-ll lj^ 0 1 r J . ii'i i^iJI jLj= b^J^a 

I 1:1. 1.,, , 1-^. I ll ■..^.j^.^l. Jill, «' ■■ 

■U 4j,a,rj Lj^^Ac^J ^jUij t Lij3J_o j^jj cUjjJi j-jj^JsaJI ul^' i^r'i**^' 



lAjbe^Jjli _Lci b ^ILlL- OjJ J JJi [*JijJI jij^JLl Laijij U» jV (t^iJI 

u-ia^j^ £Cb£^ •• ^^S-aJjl^ |. 

*.4^^^J^jJt^^ J^DV^^V : t -UJ4jj ..■ rt . j jic'jj t-^jj -^j ^ njUaUlj O^b^l ^ 

Aa-jJI ^ jLfrJI jl^Uj JJJI 6 Ul -Gj^ LSjjlj tUl^a- b LUicj tU-^i b 4_Lfl lijjSaJ g^UI 

.llciibjajj jAJI 

l^^JJI .uj^jj- ^--iijj 433^ u-*** bb_*j 43jjj>- |*-JLj LJjl=-I (i^JJI .4jj!iJj 

If Ij^flj jy=Jl li b tfW uJI <y 4j liajj (| UJ1 LLc ^il 3 t JItJt <u l;^,„ij JUM *u b_~Ji 

«W b^ b Lji^ j^JI g-ljil J| UJ^ jj^l ^1 ^ Vl^=VI 3 J^UJI 15 b L >JI 



u'tj^ 3 - (Ljlj J-iJI lilXi j^l^=JI LJj LjU ( oj-j-^=>j fAj.i-.Uj ,,-..11 cUXcjjj j^l^=Jli 
.uIjJlSJI ,y Si 0 oOs- |*J u^fl tJI L^ii J' JS"^ o*"-" 




_UJjJI ,J_0 JjlJLjUl jl i 7 i " j (J jljl jJ>3 

Lis j-t 10- j*J-£-J £u» ... A-tA-lbJl iLLjpJI 



JjJ jrf luu ^jl^ulj UjJU JLufi JJA« 



oji^i ^jis Palladium i^j-i ^ ^jLii^t 

^Uij ^...Um; i^>uoi j Robert-Caplan certified Graduate 

Jaj^-^-ji i-aiji ,>= ^iJi 3 "Balanced Scorecard" 
.t-il-iS.1i -\ . j t \-i JIjws ^ ,»JLdi ^ aojl jJI j^-Vi 



ill^m jii'Sih 

jlsixseeonds ^^l^i >^y> a^^i ^ 3 -<u^w six seconds 





BTI 



^ Business Training Innovation j-l ^ j^i** u 



Thomas** ^ ^ 



a^^vi Internationa! Thomas 



human <** 

S^pS Synergistics t? 4 w^uji suSj^vi aSa^i Human Synergistics 

aiiaa vulsla ^lj 



JaihJ ^iUJIj Aj-ll^. h J) rtj>iJJl ^ J^Ijw -_J jLLa 



DISC iLJLjj-aVl . 




~u£jj_aVi 3j^uji obVyi j-a Persona Global 



IPAPI 



tjlel _)-»-Vl S^i-ila fljLcl 3 j_> ^IsJ JLaw) u» i.u'll.a jl.iji.~i ml 

International Process and Performance l£a j£ 

^jJa" JL*-» ^ Sail jJI ^ Institute 

Hu3¥l ijIjI^Ui J-i^j . Olitl >*Vi 

Certified Process Professional 
Certified Process Manager 
Certified Process Director 



^ ^9M^J1|J| i www.majdiobaid.com J j 

^y-pV-^majdiobaid.blogspot.cor^ 



dj90oi| 



W.9J )— 5£ — ( @majdiobaid 



^ CJ9-J9J ^^Youf^--^ww.youtubexom/user/MajdyObaid^ 



